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Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

Ñèñòåìíûé õàðàêòåð è íåëèíåéíàÿ äèíàìèêà àäàï-
òàöèîííûõ ðåàêöèé ëè÷íîñòè îáóñëîâëèâàþò àêòóàëü-
íîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê äèíàìèêå ðàçíîóðîâíåâûõ ñâÿçåé ìåæäó ñâîé-
ñòâàìè è ôóíêöèÿìè ëè÷íîñòè, âêëþ÷åííûìè â îðãàíè-
çàöèþ àäàïòàöèîííîãî îòâåòà. Â ðÿäó êîìïëåêñíûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê àäàïòàöèè (àäàïòèâíîñòü,
àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë, ñòðåññîóñòîé÷èâîñòü, æèç-
íåñòîéêîñòü è ò.ä.) ïåðñïåêòèâíîé äëÿ ðåøåíèÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ è ïðîãíîñòè÷åñêèõ çàäà÷, íà íàø âçãëÿä, ÿâ-
ëÿåòñÿ êàòåãîðèÿ «ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåí-
öèàë». Êîððåêòíîå äèàãíîñòèðîâàíèå äàííîãî ôåíîìå-
íà â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïîçâîëèò îöåíèòü âåðî-
ÿòíîñòü ïàòîãåíåçà äåçàäàïòèâíûõ ñîñòîÿíèé, âîçìîæ-
íûé õàðàêòåð ïðîòåêàíèÿ ðåãóëÿòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íîãî ïðîöåññà è åãî èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè, ïîä-
âèæíîñòü àäàïòàöèîííîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè.

Â ïðîöåññå àíàëèçà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè âîçíèêàåò çàäà÷à ñòðîãîãî îïðåäåëåíèÿ ãðàíèö äàí-
íîãî ïîíÿòèÿ, îïèñàíèÿ åãî ôåíîìåíîëîãèè, ôóíêöèé è
ñòðóêòóðû. Â ðÿäå ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë èñïîëüçóåòñÿ â êà÷åñòâå îïèñàòåëü-
íîãî òåðìèíà, õàðàêòåðèçóþùåãî â îáîáùåííîì âèäå àäàï-
òàöèîííûå ñïîñîáíîñòè, âíóòðåííèå àäàïòàöèîííûå ôàê-
òîðû, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè ëè÷íîñòè. Äðóãèå àâòîðû ïðåäëàãàþò íåêîòî-
ðîå óíèâåðñàëüíîå ïîíèìàíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà, ïðèìåíèìîå ê àíàëèçó ïîâåäåíèÿ è îòíîøåíèé ëè÷-
íîñòè â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé è â óñëî-
âèÿõ âîçäåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûõ àäàïòîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Â ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëå-
äîâàíèÿõ ïðîáëåìà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
(adjustment potential, adaptive potential) ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ ïðèìåíèòåëüíî ê àíàëèçó ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îïðåäå-
ëÿþùèõ óñïåøíîñòü àäàïòàöèè ê óñëîâèÿì ïðîôåññèî-
íàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñîöèîêóëüòóðíîé ñðåäå, ýêñòðå-
ìàëüíûì ôàêòîðàì, òåðàïåâòè÷åñêîìó ïðîöåññó è ðåà-
áèëèòàöèè è ò.ä. Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë îáåñïå÷è-
âàåò «ãîòîâíîñòü» ëè÷íîñòè ê óñëîæíåíèþ àäàïòàöèîí-
íûõ çàäà÷, ïðåîáðàçîâàíèÿì ñòðóêòóðû è ñâîéñòâ àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ãàðìîíè÷íûõ îòíî-
øåíèé ñî ñðåäîé, îïòèìèçàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé
ñòîèìîñòè àäàïòàöèîííûõ ïåðåñòðîåê è óñïåøíîé ðåà-
ëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿìè îáùåé
òåîðèè àäàïòàöèè, ñôîðìóëèðîâàííûìè â îòå÷åñòâåí-
íîé ïñèõîëîãè÷åñêîé íàóêå (Ô.Á. Áåðåçèí, Â.È. Ìåäâå-
äåâ, À.À. Íàë÷àäæÿí è äð.), èññëåäîâàíèå àäàïòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà âêëþ÷àåò àíàëèç ïñèõîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, ôóíêöèé è êà÷åñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ñèñòåì-
íóþ àäàïòàöèîííóþ àêòèâíîñòü ëè÷íîñòè, â èõ âçàè-
ìîñâÿçè è âçàèìîçàâèñèìîñòè.

Ìû ðàññìàòðèâàåì àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë â êà-
÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ñâîéñòâà ëè÷íîñòè, õàðàêòåðèçó-
þùåãî:

� óñòîé÷èâîñòü ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè, ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷-
íîñòè ê âîçäåéñòâóþùèì ñòèìóëàì, ýôôåêòèâíîñòü íà-
ëè÷íûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è ñïîñîáíîñòü ñî-
õðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ âíåøíèõ è âíóòðåííèõ àäàïòîãåííûõ ôàêòîðîâ;

� äèíàìèêó ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íîâîîá-
ðàçîâàíèé, óñòîé÷èâîñòü íîâûõ àäàïòàöèîííûõ íàâû-
êîâ, ñïîñîáíîñòü ðàçâèòèÿ, òâîð÷åñêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðèîáðåòåííûõ íàâûêîâ â óñëîâèÿõ
äðóãèõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé;

� äèíàìè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè îðãàíèçàöèè àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà è ïîñëåäóþùåé ñòàáèëèçàöèè ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé (òåìï, ñêîðîñòü, äëèòåëü-
íîñòü, èíòåíñèâíîñòü);

� ñïîñîáíîñòè àíàëèçèðîâàòü âîçäåéñòâóþùèå ôàê-
òîðû è îïðåäåëÿòü àäåêâàòíûå è öåëåñîîáðàçíûå àäàï-
òàöèîííûå ñïîñîáû, íàâûêè ðåãóëèðîâàíèÿ è îïòèìè-
çàöèè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ èçäåðæåê â ïðîöåññå îðãà-
íèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà.

Îáîñíîâàíî ïðåäïîëîæåíèå, ÷òî àäàïòàöèîííûé
ïîòåíöèàë êàê óïîðÿäî÷åííàÿ ñèñòåìà ñâÿçàííûõ âíóò-
ðåííèìè çàêîíîìåðíîñòÿìè ñâîéñòâ è êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè, îáóñëîâëèâàþùèõ è ðåãóëèðóþùèõ ïðîöåññû ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè, èìååò ïîëèôóíêöèîíàëüíûé
õàðàêòåð.

Ôóíêöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè
ïðåäïîëàãàåò ñâÿçü êà÷åñòâåííûõ è êîëè÷åñòâåííûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ýëåìåíòîâ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â
äèíàìèêå àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà. Èçìåíåíèå ñîîòíî-
øåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ â ñòðóêòóðå àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà, ðàçíîíàïðàâëåííîñòü, íåðàâíîìåð-
íîñòü è ãåòåðîõðîííîñòü èõ äèíàìèêè îáåñïå÷èâàþò

ÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎ-ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÖÅÍÊÅ
ÀÄÀÏÒÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÎÒÅÍÖÈÀËÀ ËÈ×ÍÎÑÒÈ

À.Ì. Áîãîìîëîâ (Êåìåðîâî)

Àííîòàöèÿ. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîáëåìû îïðåäåëåíèÿ ñòðóêòóðû è îöåíêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè â êîíòåêñòå ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîãî ïîäõîäà, àíàëèçèðóþòñÿ ñâîéñòâà è ôóíêöèè ïîòåíöèàëà àäàïòàöèè êàê ñëîæíîé ñèñòåìû. Ïðåäëîæåíû ñïî-
ñîáû äèàãíîñòèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà â öåëîì è îòäåëüíûõ åãî êîìïîíåíòîâ, îïðåäåëÿþòñÿ äèàãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè è
êðèòåðèè äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ôàêòîðû, ïîêàçàòåëè è ìåõàíèçìû àäàïòàöèè, îöåíêà è ïðîãíîç ïñèõîëîãè-
÷åñêîé àäàïòàöèè.
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ôîðìèðîâàíèå íîâîîáðàçîâàíèé è êà÷åñòâåííûå èçìå-
íåíèÿ êàê â ñòðóêòóðå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷-
íîñòè, òàê è â ñòðóêòóðå ëè÷íîñòè â öåëîì.

Àíàëèç îòå÷åñòâåííûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ðàçëè÷íûõ àñïåêòîâ ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ïîçâîëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî âîïðîñ ñòðóêòóðû ïîòåí-
öèàëà ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ äèñêóññèîííûì. Ðàçëè÷íû-
ìè àâòîðàìè (Í.Ë. Êîíîâàëîâà, À.Ã. Ìàêëàêîâ, Ñ.Ò. Ïîñî-
õîâà è äð.) âûäåëÿþòñÿ íåîäèíàêîâûå êîìïîíåíòû àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, îáùèì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ ïîíè-
ìàíèå äàííîãî ôåíîìåíà êàê ñëîæíîé, ñîãëàñîâàííîé ñè-
ñòåìû ðàçíîóðîâíåâûõ èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ
êà÷åñòâ è âàæíîé ðîëè àêòèâíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
åãî ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ [5, 8, 12].

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà ìîæíî îáîçíà÷èòü ðàçíîóðîâíå-
âûå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, êîòîðûå îáúåäèíå-
íû âíóòðè- è ìåæôóíêöèîíàëüíûìè ñâÿçÿìè â ïðîöåñ-
ñå îðãàíèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà îïðåäåëåííûì
óñëîâèÿì. Äèàïàçîí âàðèàòèâíîñòè ýòèõ îäíî- è ðàçíî-
óðîâíåâûõ ñâÿçåé ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêîé àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè, ò.å. ïîòåíöèàë õàðàêòåðè-
çóåò âîçìîæíîñòè ñèñòåìû ïî èçìåíåíèþ ðåæèìà ñâîå-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, êîòîðûå îäíîâðåìåííî äîëæíû
óäîâëåòâîðÿòü ðàçíîíàïðàâëåííûì ñòðåìëåíèÿì ëè÷íî-
ñòè ê ñòàáèëèçàöèè è ðàçâèòèþ. Èíûìè ñëîâàìè, îí õà-
ðàêòåðèçóåò ñïîñîáíîñòè ëè÷íîñòè ê ôîðìèðîâàíèþ
ïðîãðåññèâíûõ àäàïòàöèîííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Ìíî-
ãîóðîâíåâàÿ ñòðóêòóðà ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû àäàï-
òàöèè îáóñëîâëèâàåò ðàññìîòðåíèå êîìïîíåíòîâ ïîòåí-
öèàëà íà èíäèâèäíîì, ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíîì è ëè÷-
íîñòíîì óðîâíÿõ. Òàêæå öåëåñîîáðàçíî äèôôåðåíöèðî-
âàòü îñîçíàâàåìûå è íåîñîçíàâàåìûå êîìïîíåíòû àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà è ìåõàíèçìû ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé àäàïòàöèè.

Ðàçëè÷íûå àäàïòîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, îïîñðåäî-
âàííûå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ëè÷íîñòè, ïðåäúÿâëÿþò êà÷åñòâåííî ðàçëè÷íûå
òðåáîâàíèÿ è îáóñëîâëèâàþò, â áîëüøåé èëè ìåíüøåé
ñòåïåíè, ñïåöèôè÷íûå ðåãóëÿòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûå ðåàêöèè. Íàïðàâëåíèå, ìåõàíèçìû, èíòåíñèâíîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü äàííûõ ðåàêöèé õàðàêòåðèçóþò-
ñÿ ñëîæíîé äèíàìèêîé, ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ â
òå÷åíèå àäàïòàöèîííîãî öèêëà â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëîæ-
íîé ñèñòåìîé âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàêòîðîâ [1, 9, 10].

Íåñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè ñâÿçà-
íû ñ îáùåé àêòèâíîñòüþ ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè, ðåàêòèâíîñòüþ è óñòîé÷èâîñ-
òüþ ëè÷íîñòè ê ïñèõîëîãè÷åñêîìó çíà÷åíèþ òåõ èëè
èíûõ âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, îáóñëîâëåííûõ èõ
ñìûñëîâîé îöåíêîé è ïåðåðàáîòêîé. Ñïåöèôè÷åñêèå
ðåàêöèè õàðàêòåðèçóþòñÿ âûñîêîé èçìåí÷èâîñòüþ è
ïðåäñòàâëÿþò äèàïàçîí âàðèàòèâíîñòè àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ àäàïòî-
ãåííûõ ñòèìóëîâ.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñâîéñòâà, îáóñëîâëèâà-
þùèå ñïåöèôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, â áîëü-
øåé ñòåïåíè ïðåäñòàâëÿþò ïîòåíöèàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè ëè÷íîñòè êàê ïî ðàçâèòèþ è ïðåîáðàçîâàíèþ ñîá-
ñòâåííîé ñòðóêòóðû, òàê è ïî âëèÿíèþ íà ñðåäîâûå
ôàêòîðû, èõ õàðàêòåð è ñèñòåìó îòíîøåíèé ñ íèìè.
Äèíàìè÷åñêèå ñâîéñòâà àäàïòàöèîííîãî îòâåòà (àêòèâ-
íîñòü ðåàãèðîâàíèÿ, ñòàáèëüíîñòü êîìïåíñàòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ è äð.), íà íàø âçãëÿä, ñâÿ-
çàíû ñ íåñïåöèôè÷åñêèìè ñîñòàâëÿþùèìè àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà, íàëè÷íûìè àäàïòàöèîííûìè ñïî-
ñîáíîñòÿìè (àäàïòèâíîñòüþ) ëè÷íîñòè.

Ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå îñîáåííîñòåé
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ó èñïûòóåìûõ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ â ðàçëè÷íûõ êëàññàõ æèçíåííûõ ñèòóàöèé,
ïîçâîëèò áîëåå óâåðåííî ãîâîðèòü î íàëè÷èè èëè
îòñóòñòâèè ñâÿçè ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ñ àäàïòàöèîííûì êîíòåêñòîì, ôîðìèðóþùèì
âíåøíèå óñëîâèÿ ðàçâîðà÷èâàíèÿ àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, à òàêæå î ñîîòíîøåíèè åãî ñïåöèôè÷åñêèõ
è íåñïåöèôè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ.

Îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà âíå êîíòåêñòà
àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è ðàçðåøåíèÿ ëè÷íîñòüþ îï-
ðåäåëåííûõ àäàïòàöèîííûõ çàäà÷ ÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåí-
íîé â ñâÿçè ñ âûñîêîé íåîïðåäåëåííîñòüþ, âûçâàííîé
øèðîêèìè êîìïåíñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè ëè÷íîñòè,
èçìåí÷èâîñòüþ âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, ñëîæíîé
äèíàìèêîé ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé. Êðîìå òîãî, âñå
âîçäåéñòâóþùèå ôàêòîðû îïîñðåäîâàíû ëè÷íîñòüþ
ñóáúåêòà àäàïòàöèè, ñèñòåìîé åãî ñìûñëîâ, âñåì õîäîì
æèçíåííîé èñòîðèè. Íà íàø âçãëÿä, êàòåãîðèÿìè, ïðè-
åìëåìûìè äëÿ îïèñàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
ëè÷íîñòè, ÿâëÿþòñÿ êàòåãîðèè, èñïîëüçóþùèåñÿ ïðè
àíàëèçå ñëîæíûõ äèíàìè÷åñêèõ ñèñòåì, òàêèå êàê îðãà-
íèçîâàííîñòü, èåðàðõè÷íîñòü, ñèëà ñâÿçåé è ò.ä.
(Ï.Ê. Àíîõèí, Â.À. Ãàíçåí, Á.Ô. Ëîìîâ è äð.). Â ïðîöåñ-
ñå äèàãíîñòèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ïîìèìî
óðîâíÿ åãî âûðàæåííîñòè, îïðåäåëÿåìîãî ïî ñîâîêóï-
íîñòè óðîâíåâûõ õàðàêòåðèñòèê òåõ èëè èíûõ ñâîéñòâ
ëè÷íîñòè, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ àäàï-
òàöèîííîãî îòâåòà, ìû ïîëàãàåì öåëåñîîáðàçíûì îïè-
ñûâàòü ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè:

� ñòåïåíü êîîðäèíàöèè è ñóáîðäèíàöèè ýëåìåí-
òîâ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà íà ðàçëè÷íûõ ýòà-
ïàõ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, ñèëó è «ãåîìåòðèþ»
âíóòðåííèõ ñâÿçåé (ïîêàçàòåëè îðãàíèçîâàííîñòè);

� ìàðêåðû ñîñòîÿíèÿ è «âåñà» îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ
è êîìïîíåíòîâ (ýíåðãåòè÷åñêîãî, êîãíèòèâíîãî, èíñòðó-
ìåíòàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî, ìîòèâàöèîííîãî è êîììóíè-
êàòèâíîãî) â ñòðóêòóðå àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (ïî-
êàçàòåëè ñîñòàâà è ôóíêöèé);

� ïîêàçàòåëè äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïîòåíöèàëà, èç-
ìåí÷èâîñòè îòäåëüíûõ ýëåìåíòîâ (ïîêàçàòåëè äèíàìèêè).

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå î ñîñòîÿíèè àäàïòàöè-
îííîãî ïîòåíöèàëà íå ìîæåò îãðàíè÷èâàòüñÿ èñêëþ÷è-



55

Êëèíè÷åñêàÿ (ìåäèöèíñêàÿ) ïñèõîëîãèÿ

òåëüíî èçìåðåíèåì êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé è èñ-
êëþ÷àòü êà÷åñòâåííûé àíàëèç. Êàê ìû îòìå÷àëè â ïðå-
äûäóùèõ ðàáîòàõ, ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèè îïðåäåëÿ-
åòñÿ íå àáñîëþòíîé âåëè÷èíîé ïîòåíöèàëà, à îòíîñè-
òåëüíîé. Îñîáåííîñòè åãî ñòðóêòóðû îáåñïå÷èâàþò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè â ñëó÷àÿõ íåäîñòà-
þùèõ èëè íàðóøåííûõ ðåñóðñîâ è, ïðè îïðåäåëåííûõ
âíóòðåííèõ è âíåøíèõ óñëîâèÿõ, ìîãóò âåñòè ê âûñîêî-
ìó óðîâíþ óñòîé÷èâîé àäàïòàöèè è ñïîñîáñòâîâàòü ðàç-
âèòèþ ëè÷íîñòè [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò çàäà÷à
âûäåëåíèÿ ñïîñîáîâ îðãàíèçàöèè àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà, çàêîíîìåðíîñòåé è ìåõàíèçìîâ åãî ðåãóëÿöèè
â ìèêðî- è ìàêðîõðîíîëîãè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå.

Äèôôåðåíöèàöèþ íîðìû ïîòåíöèàëà àäàïòàöèè, îï-
ðåäåëåíèå íåêîòîðîãî ñïåêòðà îïòèìàëüíûõ àäàïòàöèîí-
íûõ ðåàêöèé ïðèíÿòî ïðîèçâîäèòü íà îñíîâå êðèòåðèåâ
ãàðìîíè÷íîñòè ñòðóêòóðû ëè÷íîñòè, ñîõðàíåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, ðàçâèòèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ êà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé â ïðîöåññå àäàïòàöèè. Ãðàíè-
öû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà î÷åð÷åíû âîçìîæíîñòÿ-
ìè ëè÷íîñòè ïî îðãàíèçàöèè öåëåñîîáðàçíûõ àäàïòàöè-
îííûõ ðåàêöèé, àäåêâàòíûõ èíòåíñèâíîñòè è çíà÷èìîñòè
âîçäåéñòâóþùèõ ñòèìóëîâ, ñ îäíîé ñòîðîíû, è èìåþùèì-
ñÿ ðåñóðñàì � ñ äðóãîé.

Â ñòðîãîì ñìûñëå îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöè-
àëà ïðåäïîëàãàåò, ïðåæäå âñåãî, àíàëèç àêòóàëüíûõ è
ëàòåíòíûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, îáóñëîâëèâàþùèõ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîòåêàíèÿ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà, à òàê-
æå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, îïðåäåëÿþùèõ ãðàíèöû
äèàïàçîíà ðåàãèðîâàíèÿ, è äèíàìèêè ðåãóëÿòîðíî-ïðè-
ñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, ïîçâîëÿþùåé ïðîãíîçèðî-
âàòü àêòèâíîñòü àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ è îñîáåí-
íîñòè ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà.

Îöåíêà ëàòåíòíûõ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
îñóùåñòâèìà ïóòåì èññëåäîâàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ïðåäïîñûëîê, îáóñëîâëèâàþùèõ ñòðóêòóðíî-äèíàìè-
÷åñêèå ñâîéñòâà àäàïòàöèîííîãî îòâåòà è óñòîé÷èâîñòü
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ñ äðóãîé � ðåçóëüòàòîâ
ïðîöåññà àäàïòàöèè, ïðåäñòàâëåííûõ ñôîðìèðîâàííû-
ìè àäàïòàöèîííûìè ýôôåêòàìè è ëè÷íîñòíûìè íîâî-
îáðàçîâàíèÿìè, îáóñëîâëåííûìè ðåøåíèåì àäàïòàöè-
îííûõ çàäà÷. Êðîìå òîãî, ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèé ïðî-
öåññ ïðåäóñìàòðèâàåò êàê ðåòðîñïåêòèâíóþ îöåíêó
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, òàê è ïðîãíîçèðîâàíèå,
âîçìîæíîå íà îñíîâå ãðàôè÷åñêèõ è òåîðåòè÷åñêèõ
ìîäåëåé äèíàìèêè àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà.

Îöåíêà ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà âîç-
ìîæíà ïðè ñîîòíåñåíèè íàëè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèî-
íàëüíîé ñèñòåìû àäàïòàöèè è åå ñîñòîÿíèÿ, áûâøåãî íà
ìîìåíò íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ àäàïòîãåííîãî ôàêòîðà, èëè
äðóãèõ ñîñòîÿíèé â ðàçëè÷íûå ìîìåíòû âðåìåíè. Â ýòîì
ñëó÷àå ðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë ( ∆ P) îïðåäåëÿåòñÿ êàê
âåëè÷èíà, îòðàæàþùàÿ ìåðó óðîâíåâûõ è ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé íåêîòîðûõ àäàïòàöèîííûõ ïåðåìåííûõ íà ðàç-
ëè÷íûõ ýòàïàõ ðåàëèçàöèè àäàïòàöèîííîé çàäà÷è:

∆ P = P2 � P1,

ãäå P1 � ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé àäàïòàöèè íà ìîìåíò âîçäåéñòâèÿ àäàïòîãåí-
íîãî ôàêòîðà, èñõîäíîå ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà; P2 � ñîñòîÿíèå ñèñòåìû íà ìîìåíò óñòîé÷è-
âîãî àäàïòàöèîííîãî îòâåòà è îïòèìàëüíîé ïñèõîôèçè-
îëîãè÷åñêîé «ñòîèìîñòè» ðåãóëÿòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íîé àêòèâíîñòè; ∆ P � ñòåïåíü óðîâíåâîãî íàïðÿæåíèÿ
è ñòðóêòóðíûõ ïåðåñòðîåê àäàïòàöèîííûõ ïåðåìåííûõ
è ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè,
õàðàêòåðèçóþùàÿ íåêîòîðûé äèàïàçîí ðåàëèçîâàííîãî
ïîòåíöèàëà.

Ïðè ýòîì ∆ P ìîæåò áûòü êàê ñ ïîëîæèòåëüíûì, òàê
è ñ îòðèöàòåëüíûì çíàêîì, îòðàæàþùèì íàðóøåíèå
àäàïòàöèîííûõ ðåñóðñîâ ëè÷íîñòè âñëåäñòâèå âûñîêîé
«ñòîèìîñòè» îðãàíèçàöèè àäàïòàöèîííîãî îòâåòà. Òàê-
æå íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âåëè÷èíà ∆ P áóäåò ìàê-
ñèìàëüíîé íà ïèêàõ àäàïòàöèîííîé êðèâîé â ïåðèîäû
àêòèâíîé àäàïòàöèè è çíà÷èòåëüíî íèæå â ïåðèîä ñòà-
áèëüíîé àäàïòàöèè èëè íà çàâåðøàþùèõ ýòàïàõ àäàï-
òàöèîííîãî öèêëà, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü åå
îöåíêè è ñîîòíåñåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ àäàïòàöèè.

Âîçìîæíî, ðåàëèçîâàííûé ïîòåíöèàë ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåí êàê ñèñòåìà äèôôåðåíöèàëüíûõ óðàâíå-
íèé, îòðàæàþùèõ èçìåíåíèå ðàçëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, âêëþ÷åííûõ â àäàïòàöèîííûé îòâåò. Ðåàëè-
çàöèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïðåäïîëàãàåò øèðî-
êèé äèàïàçîí åãî âàðèàòèâíîñòè, è êàæäîå åãî èçìåðå-
íèå ÿâëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî ñòàòè÷åñêèì èçìåðåíèåì.
Óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî îïèñàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ
â âûäåëåíèè çàêîíîìåðíîñòåé äèíàìèêè ïîòåíöèàëà â
íåêîòîðîì äèàïàçîíå âíåøíèõ è âíóòðåííèõ óñëîâèé,
ÿâëÿåòñÿ áîëåå ïåðñïåêòèâíûì.

Îòêðûòûì îñòàåòñÿ âîïðîñ, â êàêîé ìåðå ñòðóêòóðà
ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ïðåäñòàâëå-
íà íåîñîçíàâàåìûìè êîìïîíåíòàìè? Äðóãèìè ñëîâàìè,
íàñêîëüêî ëè÷íîñòü ñïîñîáíà èìåòü êîððåêòíûå, â áîëü-
øåé èëè ìåíüøåé ñòåïåíè, ïðåäñòàâëåíèÿ î ñîáñòâåí-
íûõ ðåñóðñàõ è ðåçåðâàõ àäàïòàöèîííîãî ðåàãèðîâàíèÿ
è íàñêîëüêî äàííûå ïðåäñòàâëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ àäåêâàò-
íûìè èìåþùåìóñÿ ïîòåíöèàëó; â êàêîé ìåðå íåîñîç-
íàâàåìûå ïðîöåññû, ñâîéñòâà áåññîçíàòåëüíîé ñôåðû
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü èëè ïðåïÿòñòâîâàòü ïðîòåêàíèþ
ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè?

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ãóìàíèñòè÷åñêîé ïñè-
õîëîãèè àäåêâàòíîå ïðåäñòàâëåíèå ëè÷íîñòè î ñîáñòâåí-
íûõ âîçìîæíîñòÿõ è ñïîñîáíîñòÿõ ÿâëÿåòñÿ çàëîãîì åå
óñïåøíîé ñàìîðåàëèçàöèè. Îäíàêî ñàìî ïîíÿòèå ïîòåí-
öèàëà ïðåäïîëàãàåò íåîäíîçíà÷íîñòü åãî ðåàëèçàöèè,
øèðîêèå ãðàíèöû âàðèàòèâíîñòè åãî ðàñêðûòèÿ, áîëåå
òîãî, ðàçâèòèå ñòðóêòóðû ïîòåíöèàëà â îíòîãåíåçå â åùå
áîëüøåé ìåðå óñëîæíÿåò âîçìîæíîñòè åãî äèàãíîñòèêè.

Ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè, íà íàø âçãëÿä, ìîæåò îñíîâûâàòüñÿ
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íà ïðèìåíåíèè êîìïëåêñà ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, â êîòî-
ðûé ïðàâîìåðíî âêëþ÷èòü:

� îöåíêó ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, êà÷åñòâ è ïðî-
öåññîâ, âõîäÿùèõ â ñòðóêòóðó ëè÷íîñòíîãî àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà è îáåñïå÷èâàþùèõ íåñïåöèôè-
÷åñêóþ àäàïòàöèîííóþ àêòèâíîñòü;

� àäàïòàöèîííûå ïðîáû, ýêñïåðèìåíòàëüíóþ îöåí-
êó àäàïòàöèîííîãî ñòàòóñà ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ êîíò-
ðîëèðóåìîãî ïðåäúÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ çàäà÷;

� àíàëèç âàðèàòèâíîñòè àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
ëè÷íîñòè â óñëîâèÿõ ïðåäúÿâëåíèÿ êà÷åñòâåííî ñâîå-
îáðàçíûõ àäàïòàöèîííûõ ñòèìóëîâ è çàäà÷;

� îöåíêó ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà
(óðîâíåâàÿ îöåíêà êîìïîíåíòîâ è àíàëèç ñèëû è «ãåî-
ìåòðèè» âíóòðåííèõ ñâÿçåé);

� ìîäåëèðîâàíèå äèíàìèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà è ðåàêöèé ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè ëè÷íîñòè
íà îñíîâå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ ìîíèòîðèí-
ãîâîé îöåíêè;

� èçìåðåíèå ñëîæíûõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé,
õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè è ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèîííîãî
ïðîöåññà, à òàêæå íàëè÷èå ïðèçíàêîâ äåçàäàïòèâíûõ
ñîñòîÿíèé.

Àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë è ìåòîäû åãî îöåíêè
âûñòóïàþò îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ
äèñöèïëèí. Â ïðàêòèêå ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè èñïîëüçóþòñÿ øêàëû 4 óðîâíåé äëÿ èçìåðå-
íèÿ àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà íà îñíîâå ñòåïåíè
àäàïòèðîâàííîñòè îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì îêðóæàþùåé
ñðåäû: óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ, íàïðÿæåííàÿ, íåóäîâëåòâî-
ðèòåëüíàÿ àäàïòàöèÿ è ñðûâ àäàïòàöèè. Ïðè ýòîì àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë îïðåäåëÿåòñÿ íå ñòîëüêî óðîâ-
íåì àêòèâíîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ñêîëüêî èõ
ôóíêöèîíàëüíûìè ðåçåðâàìè è ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ
ðåãóëÿòîðíûõ ñèñòåì [11].

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà,
íàðÿäó ñ îöåíêîé íàëè÷íîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñ-
òè, âêëþ÷àåò äèàãíîñòèêó ñîñòîÿíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ
ðåçåðâîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ äèàïàçîí àêòèâíîñòè àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ, è óðîâíÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ èçäåðæåê.

Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ðåàêöèé
îðãàíèçìà Â.Ï. Êàçíà÷ååâ ðàçëè÷àåò ñîñòîÿíèÿ «ôèçè-
îëîãè÷åñêîé», íàïðÿæåííîé è ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòà-
öèè, ïîñëåäíÿÿ èç êîòîðûõ íàñòóïàåò â ñëó÷àå ïðåâû-
øåíèÿ ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ò.å. åãî âçà-
èìîäåéñòâèå ñî ñðåäîé îïðåäåëÿåòñÿ ðàáîòîé ôóíêöè-
îíàëüíûõ ñèñòåì, çíà÷èòåëüíî îòëè÷àþùèõñÿ îò îïòè-
ìóìà. Íà ñòàäèè ïàòîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè âîçìîæíî
ïîëíîå èñòîùåíèå àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ [4].

Âîçðàñòíî-ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà ðàññìîòðåí â èññëåäîâàíèè Â.À. Êóëãà-
íîâà, Ë.Ñ. Øåíáåðã è È.À. Êîðîòêîâîé, êîòîðûå îïðå-
äåëÿþò ñòðóêòóðó àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñ-

òè è ïðåäëàãàþò ïîäõîä ê åå ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêîé
îöåíêå [6].

À.Ã. Ìàêëàêîâ îïðåäåëÿåò ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîí-
íûé ïîòåíöèàë êàê ñîâîêóïíîñòü âçàèìîñâÿçàííûõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ, óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîòîðûõ îáóñ-
ëîâëèâàåò ýôôåêòèâíîñòü àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà è
âåðîÿòíîñòü ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ èíòåíñèâíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé
ñðåäû. Â ñòðóêòóðó àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà àâòîð
âêëþ÷àåò íåðâíî-ïñèõè÷åñêóþ óñòîé÷èâîñòü, ñàìî-
îöåíêó ëè÷íîñòè, îùóùåíèå ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
(ëè÷íóþ ðåôåðåíòíîñòü), óðîâåíü êîíôëèêòíîñòè, îïûò
ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ, ìîðàëüíî-íðàâñòâåííûå êà÷å-
ñòâà, óðîâåíü ãðóïïîâîé èíäåíòèôèêàöèè (îðèåíòàöèþ
íà ñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ñîöèàëüíîé ãðóïïû). Àäàï-
òàöèîííûé ïîòåíöèàë ëè÷íîñòè, ïî ìíåíèþ À.Ã. Ìàê-
ëàêîâà, êàê èíòåãðàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ â îíòîãåíåçå íà
îñíîâå ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ èíäèâèäíûõ õàðàê-
òåðèñòèê [8].

Ïî ìíåíèþ Ñ.Ò. Ïîñîõîâîé, àäàïòàöèîííûé ïîòåíöè-
àë ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðàëüíîå îáðàçîâàíèå, îáúåäèíÿþ-
ùåå â ñëîæíóþ ñèñòåìó ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå, ïñè-
õè÷åñêèå, áèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà è êà÷åñòâà, àêòóàëèçè-
ðóåìûå ëè÷íîñòüþ äëÿ ñîçäàíèÿ è ðåàëèçàöèè íîâûõ ïðî-
ãðàìì ïîâåäåíèÿ â èçìåíåííûõ óñëîâèÿõ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Ëè÷íîñòíûé àäàïòàöèîííûé ïîòåíöèàë âêëþ÷àåò
áèîïëàñòè÷åñêèé, áèîãðàôè÷åñêèé, ïñèõè÷åñêèé è ëè÷-
íîñòíî-ðåãóëÿòîðíûé êîìïîíåíòû [12].

Ïîìèìî ñîáñòâåííî ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé
àäàïòàöèè è óñòîé÷èâîñòè ê ðàçâèòèþ ïàòîëîãè÷åñêèõ
ôîðì àäàïòàöèè, À.Â. Êóñòîâ âêëþ÷àåò â ñòðóêòóðó
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ñïîñîáíîñòü ëè÷íîñòè ê
ñàìîêîíòðîëþ, óðîâåíü êðèòè÷íîñòè è ñòðåìëåíèå ê
ñîõðàíåíèþ âíóòðåííåé íåïðîòèâîðå÷èâîñòè, ãàðìî-
íè÷íîñòè [7].

Îöåíêà èíäèâèäíîé ñîñòàâëÿþùåé àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà ïðîèçâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì èçìåðåíèÿ
ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ óñòîé÷èâîñòü ðàçëè÷-
íûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ê àäàïòàöèîííûì íàãðóçêàì è
ñêîðîñòè âîçâðàùåíèÿ èçìåðÿåìûõ ïîêàçàòåëåé ê íå-
êîòîðûì îïòèìàëüíûì çíà÷åíèÿì, âûäåëåíèÿ çàêîíî-
ìåðíîñòåé îðãàíèçàöèè è ïðîòåêàíèÿ ñèñòåìíîé àäàï-
òàöèîííîé ðåàêöèè íà îðãàíèçìåííîì óðîâíå, ôîðìè-
ðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Èíäèâèäíûå
õàðàêòåðèñòèêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèå äàííûå, ïîêàçàòåëè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé, èììóííîé ñèñòåì è ò.ä.), îòðàæàþùèå
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà, ÿâëÿþòñÿ íàè-
áîëåå èçó÷åííûìè. Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ è ëàáîðàòîðíàÿ
äèàãíîñòèêà ïîêàçàòåëåé ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà è èõ êîìïëåêñíûé àíàëèç ïîçâîëÿþò îöåíèòü ãðà-
íèöû ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ è âîçìîæíîñòè èíäè-
âèäà ïîääåðæèâàòü ãîìåîñòàç â óñëîâèÿõ èçìåí÷èâîñ-
òè ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.
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Â òî æå âðåìÿ, êàê áûëî ïîêàçàíî âûøå, îïðåäåëå-
íèå ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé àäàïòà-
öèîííîãî ïîòåíöèàëà âûçûâàåò äèñêóññèþ. Îöåíèâà-
íèå ñóáúåêòíî-äåÿòåëüíîñòíûõ è ëè÷íîñòíûõ ïîêàçà-
òåëåé ïðîèçâîäèòñÿ ïîñðåäñòâîì ðàçëè÷íûõ ïñèõîäè-
àãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ, âêëþ÷àþùèõ îï-
ðîñíèê ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòèðîâàííîñòè
Ê. Ðîäæåðñà è Ð. Äàéìîíäà, ìíîãîóðîâíåâûé ëè÷íîñò-
íûé îïðîñíèê «Àäàïòèâíîñòü» À.Ã. Ìàêëàêîâà è äð.

Â ðàáîòå Â.Ì.Âîðîáüåâà, Ë.Ñ. Øåíáåðã è  È.À. Ùåð-
áèíêèíîé â êà÷åñòâå ýêñïðåññ-ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ àäàï-
òàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè ïðåäëîæåí ìîäè-
ôèöèðîâàííûé ïðîåêòèâíûé ìåòîä «Íåîêîí÷åííûå ïðåä-
ëîæåíèÿ», èñïîëüçîâàíèå êîòîðîãî, ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
ïîçâîëÿåò îöåíèòü îñíîâíûå êîìïîíåíòû àäàïòàöèîííî-
ãî ïîòåíöèàëà. Â ñòðóêòóðå ïîòåíöèàëà èññëåäîâàòåëè
âûäåëèëè òàêèå îñíîâíûå ñîñòàâëÿþùèå, êàê óðîâåíü
ðàçâèòèÿ öåëåíàïðàâëåííîé àêòèâíîñòè è ìîòèâàöèè, õà-
ðàêòåð è ñîäåðæàíèå àêòóàëüíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ñàìîîöåíêà è êðèòè÷íîñòü ê ñâîèì ïîñòóïêàì, îò-
íîøåíèå ê ëþäÿì èëè óðîâåíü ñîöèàëüíîé èíòåãðàöèè,
îòíîøåíèå ê ïðîòèâîïîëîæíîìó ïîëó, ðàçâèòèå îáùåãî è
ñîöèàëüíîãî èíòåëëåêòà [3].

Óìåñòíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â êà÷åñòâå äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìàðêåðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå è äèíàìèêó
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà, ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ àê-
òèâíîñòü ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû è ñîâëà-
äàþùåãî ïîâåäåíèÿ, àêòóàëüíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå ñóáúåêòà àäàïòàöèè  (Ô.Á. Áåðåçèí, Â.À. Òàøëûêîâ
[13] è äð.), ïðèçíàêè êðèçèñíûõ ÿâëåíèé, ñîïðîâîæäàþ-
ùèõ ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ïðîãðàììû ãîìåîñòàòè÷åñ-
êîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (Â.È. Ìåäâåäåâ) è ò.ä. Íàçâàííûå ïðè-
çíàêè ìîãóò áûòü ñèñòåìàòèçèðîâàíû ïóòåì äèôôåðåí-
öèàöèè íà âíóòðåííèå è âíåøíèå, àêòóàëüíûå è ëàòåíò-
íûå, îáúåêòèâíûå è ñóáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè.

Èññëåäîâàíèå ñòðóêòóðíî-äèíàìè÷åñêèõ ñâîéñòâ
àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà êàê èíòåãðàëüíîãî êà÷åñòâà
ëè÷íîñòè ïðåäïîëàãàåò ðàçðàáîòêó ìîäåëåé (ìàòåìàòè-
÷åñêèõ, ãðàôè÷åñêèõ, òåîðåòè÷åñêèõ, êèáåðíåòè÷åñêèõ),

ïîçâîëÿþùèõ ïðåäñòàâèòü è îöåíèòü êàê â öåëîì ñòðóê-
òóðíóþ ñëîæíîñòü è ñèñòåìíûå êà÷åñòâà ïîòåíöèàëà,
òàê è ñâîéñòâà, ðîëü îòäåëüíûõ ôóíêöèé, âêëþ÷åííûõ
â àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ [2]. Ãðàôè÷åñêóþ ìîäåëü, íà
íàø âçãëÿä, ìîæíî ðàñïîëîæèòü â ïðîñòðàíñòâå òàêèõ
êîîðäèíàò, êàê:

� óðîâåíü íàëè÷íîé àäàïòèðîâàííîñòè ëè÷íîñòè,
óñòîé÷èâîñòü è ðåçèñòåíòíîñòü ê âîçäåéñòâóþùèì ôàê-
òîðàì;

� àêòèâíîñòü ïðèîáðåòåíèÿ àäàïòàöèîííûõ íàâûêîâ
è ôîðìèðîâàíèÿ àäàïòàöèîííûõ íîâîîáðàçîâàíèé;

� ñëîæíîñòü îðãàíèçàöèè, ñèëà è «ãåîìåòðèÿ» âíóò-
ðåííèõ è âíåøíèõ ñâÿçåé;

� ñîîòíîøåíèå ñïåöèôè÷íûõ è íåñïåöèôè÷íûõ êîì-
ïîíåíòîâ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé íà êîìïëåêñ âîçäåé-
ñòâóþùèõ ôàêòîðîâ;

� ñîñòîÿíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ, ñîîòíîøå-
íèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñòîèìîñòè àäàïòàöèîííûõ
ïåðåñòðîåê è àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ.

Êàê ãîâîðèëîñü ðàíåå, àíàëèç àäàïòàöèîííîãî ïî-
òåíöèàëà ëè÷íîñòè ïîçâîëÿåò ñïðîãíîçèðîâàòü íàèáî-
ëåå âåðîÿòíûå àäàïòàöèîííûå ýôôåêòû. Àêòóàëüíîé
çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå èíñòðóìåíòà äèàãíîñòèêè
ëè÷íîñòíîãî àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà. Â ïåðñïåê-
òèâå, ïî íàøåìó ìíåíèþ, âîçìîæíà ðàçðàáîòêà ìíîãî-
óðîâíåâîé òåõíîëîãèè îöåíêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåí-
öèàëà ëè÷íîñòè, âêëþ÷àþùåé îöåíêó, âî-ïåðâûõ, àäàï-
òàöèîííûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ëè÷íîñòüþ; âî-âòîðûõ,
ñòðóêòóðû àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà (â òîì ÷èñëå åãî
ñïåöèôè÷åñêèõ è íåñïåöèôè÷åñêèõ ñîñòàâëÿþùèõ); â-
òðåòüèõ, ôîðìèðóþùèõñÿ àäàïòàöèîííûõ ýôôåêòîâ; â-
÷åòâåðòûõ, êîìïëåêñíîãî ïîêàçàòåëÿ ñîñòîÿíèÿ ïîòåí-
öèàëà àäàïòàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî ñòðóêòóðíî-ôóíêöèî-
íàëüíûé ïîäõîä ïîçâîëÿåò îïèñàòü ñóùíîñòíûå ïðè-
çíàêè àäàïòàöèîííîãî ïîòåíöèàëà ëè÷íîñòè è ñôîðìó-
ëèðîâàòü îñíîâíûå àêòóàëüíûå âîïðîñû äëÿ äàëüíåé-
øåãî òåîðåòè÷åñêîãî è ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ äàííîãî ôåíîìåíà â ðàìêàõ äðóãèõ ìåòîäîëîãè÷åñ-
êèõ ïîäõîäîâ è ïðèåìîâ.
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STRUCTURE FUNCTIONAL APPROACH TO THE EVALUATION OF THE ADAPTIVE POTENTIAL OF A PERSON
A.M. Bogomolov (Kemerovo)

Summary. Òhe problem of the evaluation of the adaptive potential of a person and the question of an exploration of its structure at the context of the
structure functional approach are considered in the article. The functions and properties of the potential of adaptation as a compound system are also
analysed. A brief review of Russian investigations of the individual�s adaptive potential and methods of its evaluation is made in the paper, as well as
definitions of diagnostic indications and criteria of differential diagnostics. Diagnostic ways of the adaptive potential as a whole and its separate
components are offered by the author. In conclusion, tasks and the prospect of further theoretical and experimental investigations of this phenomenon
are offered.
Key words: àdaptive potential of a person, factors, indications and mechanisms of adaptation, evaluation and prognosis of the psychological adaptation.




